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RIJEC UREDNIKA

Dragi sadasnji i budu¢i Zgombaci,

Prvi broj Zgombaca je iza nas. Ono $to nisam
ocekivao u toj mjeri je pozitivna kritika koja je
uslijedila nakon objavljivanja prvog broja od
kolega koje iznimno cijenim. Potrebni su bili
mjeseci pripreme, odabir cilja, publike i ono
najbitnije vi, Zgombacdi.

Vodim se mislju da je sport vise od tjelesne
aktivnosti, pogotovo Skolski sport, i da postoje
osobe koje vole sport i viSe od onih koji se bave
njime.

Skolski sport je interdisciplinarno podrugje koje
moze i mora pruziti svim u¢enicima mogucnost
sudjelovanja. Ovaj casopis je pocetak necega
puno vecega, gdje cete vi Zgombaci igrati
glavnu ulogu. Radujem se svakoj procitanoj
pric¢i koju stvarate.

glavni tajnik
Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba

Zasto ime ZGombac¢ modernom e-casopisu, u kojem
vas zelimo informirati o svim vaznijim dogadanjima u
organizaciji Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba,
ali i svima vama otvoriti stranice za suradnju?

Zato jer su se krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca
vjezbalista, otvorena i zatvorena, nazivala
gombaonama ili gombaliStima, i jer je gombanje bio
tadasnji hrvatski naziv za tjelovjezbu ili fiskulturu.

A suradnja je i dalje otvorena Sto se nas i Vas tice,
Jjavite se...
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ODMORKO TIJEKOM SKOLSKE GODINE |

ODMORKO ZIMA 2022. »

Pitate se kako na aktivan i zabavan nacin provesti
Skolske praznike ali i vikende tijekom Skolske
godine? Mi Vam donosimo odgovor. Kao $to smo
vam u prvom broju prikazali nas dugogodisnji
program koji je aktivan ve¢ vise od 60 godina,
donosimo vam zanimljivosti od ove godine, ionako
vec¢ otezane zbog pandemije koja je "zaustavila"
cijeli svijet.

Birajte zabavu za svoje Skolarce dok traju praznici ali
i vikendima tijekom cijele Skolske godine, "kako
vikendima nebi sjedili doma i papali keksice".

Tijekom $kolske godine, subotama Skolski sportski
savez Grada Zagreba daje svim u€enicima osnovnih i
srednjih Skola Grada Zagreba mogucnost slobodnog
plivanja i usavrSsavanja plivackih tehnika na tri
bazena u Gradu Zagrebu: bazen Jelkovec, bazen Iver

"2

te Zimsko plivaliste Mladost. Osim plivalista
tijekom zimskih mjeseci zabavno i aktivho nam je na
klizalistu SRC Salata radnim danima: ponedjeljkom,
srijedom i petkom. Takoder u suradnji sa Skolom
prezivljavanja u prirodi Agram organizirali smo i
cetiri cjelodnevna izleta na Sljeme.

Kako ne bi mislili da je aktivho samo vikendima,
tijekom ovogodiSnjih ucenickih zimskih praznika
organizirali smo Odmorko zima 2022. Ucenici su
imali  mogucnosti sudjelovanja na raznim
igraonicama: slobodno plivanje (bazen Jelkovec,
bazen Utrina, bazen Svetice, bazen Iver, Zimsko
plivaliste Mladost), slobodnog klizanja (SRC Salata,
klizaliSte Velesajam), taekwondo, streljastvo,
kuglanje, macevanje, squash, Skola prezivljavanja u
prirodi te Futsal turnir u kategoriji djecaka osnovnih
Skola i mladica srednjih Skola.



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=odmorko
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STETA STO JE MACEVANJE MARGINALIZIRANO KAO SPORT

Macevanje je olimpijski sport, koji se prvi puta pojavio na Olimpijskim igrama joS u Ateni davne 1896. godine.
Zanimljivo je da je prva olimpijska medalja osvojena za Hrvatsku upravo iz — macevanja! Osvojio ju je Milan Neralic,
svestrani hrvatski sportas i prvi hrvatski olimpijac na Olimpijskim igrama u Parizu 1900. godine.

U utorak, 4. sijecnja, posjetila sam macevalacki klub Zagreb koji se nalazi na Velesajmu. U trenutku mog posjeta
odrzavao se trening za osnovnoskolce i srednjoskolce koji su se tijekom zimskih praznika odlucili okusati u
macevanju, i to zahvaljujuéi programu Odmorko koji im je to potpuno besplatno omogucio.

U klubu docekala me topla, ugodna atmosfera i uzbudena djeca, od kojih su se vecina tijekom ovih praznika prvi puta
susrela s macevanjem. Tamo su se nasli i neki malo iskusniji sportasi koji su ve¢ sudjelovali na raznim natjecanjima.
Unato¢ jako dobroj atmosferi i djeci koja tamo uzZivaju, vjerojatno ostvarujuci svoj san o viteStvu i ¢uvenim
aristokratskim borbama macevima, iz razgovora s nekolicinom mladih koji se macevanjem bave ve¢ neko vrijeme,
nije bilo tesko zakljuciti kako se u macevanje kao sport u Hrvatskoj ne ulaze dovoljno. Bavljenje ovim sportom
zahtijeva, osim fizicke, i odredenu dozu mentalne sposobnosti, upravo zbog lakoée pokreta i ,pretpostavljanja”
iduceg pokreta protivnika. Steta je $to se u taj iznimno uzbudljiv ali i zahtjevan sport ne ulaze dovoljno, jer sudeci po
mladima koji tamo treniraju, imamo velikog potencijala koji je uistinu Steta ne iskoristiti kako valja.

Sara Tonkovié, XIll. gimnazija

-.-'.'-\ _r"-f D

Od Odmorka do
reprezentacije u
macevanju

mi se jako svidjelo i od tada redovito
treniram.”

Postane li nekada naporno i tesko?

LUCIJA: ,Treninge imam tri puta tjedno i
nikada mi nije tesko, jer to volim. Zapravo,
tesko bi mi bilo bez njih.”

U kabinetu, jer u dvorani je bilo preglasno i
preveselo od ushicenih povika, razgovarala
sam s dvoje ve¢ ozbiljno uigranih
macevalaca, Damjanom Vlasicem i Lucijom

Penavom. Damjan ima 16, a Lucija 10 godina.

Kako to da ste se odlugili baviti upravo
macevanjem?

DAMJAN: ,Macevanjem se bavim vec tri
godine. Tijekom zimskih praznika mi je bilo
dosadno, a onda sam cuo za Odmorko i
zapitao se - Zasto ne bih isprobao nesto
novo? “

LUCIJA: ,Ja sam prije godinu dana za
macevanje ¢ula na isti nac¢in. Odmah na prvu

DAMJAN: ,Ja treniram svaki dan po otprilike
sat i pol, a ¢esto treniram i kod kuce. Nikada
mi nije tesko - motivira me i to Sto nastupam
za reprezentaciju.”

Kakvi su vam planovi za buduénost?
DAMJAN: , Ako ¢e rezultati to dopustiti, volio
bih se ¢ak i profesionalno baviti macevanjem.
Jos nisam imao tezih ozljeda jer macevanje
nije toliko opasno, iako na prvu tako bas i ne
izgleda. Sada su treninzi puno zabavniji nego
na pocetku i to je dokaz da se kroz vrijeme
trud isplati, sada bas uzivam.”

LUCIJA: , Zelim postati trenerica!” (ST)
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MJESTO, OSNOVNOSKOLCI TORE SE PROSETALI DO ZLATA

Petak, kraj tjedna, bilo je idealno vrijeme za malo
uzbudenja i nogometnog nadmetanja u dvorani.
Natjecanje u futsalu odrZalo se u sklopu zimskog
Odmorko programa, nazalost bez prisustva navijaca
i podrske s tribina. Ipak, atmosfera je bila lijepa i
pozitivha jer sréanog i glasnog bodrenja medu
suigracima nije nedostajalo.

Futsal se igrao na terenu Skolske sportske dvorane
Pescenica, koja je ve¢ 35 godina domacin brojnim
Skolskim i studentskim natjecanjima i ligama. U
ponedjeljak, 3. sijecnja 2022. odigrane su prve
utakmice. Grupna je faza, prema rijecima igraca, bila
napeta i zanimljiva, no polufinalni i finalni dvoboji
uvijek su nesto vise ,,zacinjeni” jer je u pitanju borba
za najvise postolje.

Prvo je na redu bilo polufinale mladi¢a srednjih
Skola, a nadmetale su se ekipe pod nazivima Voltino
i Ares GNC. Ares je bio nesto bolji i odnio pobjedu
rezultatom 10:9. Drugu polufinalnu utakmicu igrale
su ekipe Prva i Osmica, odnosno momcadi I.
gimnazije i Gimnazije Titusa Brezovackog. Ono sto je
njihov dvoboj ¢inilo interesantnim jest €injenica da
su te dvije Skole nakon snaznog zagrebackog
potresa primorane dijeliti istu zgradu te su zbog
toga vec nekoliko puta imale priliku odmjeriti snage.
Rezultat je na kraju bio 4:0 u korist ucenika I.
gimnazije. Porazene ekipe borile su se za trece
mjesto, a Osmica je slavila rezultatom 1:0. U finalnoj
utakmici pobjedu su odnijeli mladi¢i iz Prve
pobijedivsi Ares rezultatom 4:2. Nakon Sto su
mladi¢i predahnuli na red je dosSlo prepricavanje
dojmova i pokoja izjava.

.0dlucili smo se prijaviti na ovaj turnir i dati sve od
sebe. lako smo od pocetka znali da smo mladi, nismo
odustajali i borili smo se do zadnje minute. Danas smo
izgubili dvije utakmice zaredom. Polufinale bilo je bolno
jer smo vodili, a zatim u zadnjem napadu primili gol i
izgubili na Sesterce. U utakmici za tre¢e mjesto imali
smo Sanse koje nismo iskoristili i zato smo kaznjeni.
Nadam se da ¢e organizatori idu¢e godine ponovno biti
dobre volje i da ¢emo se opet okupiti i napasti Sto bolji

rezultat”, pomalo razo¢arano na kraju je rekao Sven Kuli¢,
koji je igrao za Voltino.

Iduéi sugovornik, nasmijan i mnogo bolje raspolozen,
bio je Braslav Glavini¢, igra¢ Osmice.

.S Prvom smo vec odigrali jednu prijateljsku utakmicu i
jednu na prvenstvu Grada Zagreba. Svaki smo put izgubili,
ali nisu oni toliko bolji, samo se tako ¢ini, haha.” Braslav je
kasnije jos spomenuo da im je nedostajao najbolji igrac, koji
je bio na klupskim pripremama, te da im je vratar u
polufinalnoj utakmici slomio prst, sto im je dodatno
otezalo posao.

Na kraju smo zabiljezili i nekoliko pobjednickih rijeci
Ivana Seferovica, uéenika I. gimnazije:

~Ocekivanja su bila velika i siguran sam da smo zasluzeno
osvojili turnir. Svaka je ekipa bila izazovna na svoj nacin, ali
mi smo se svemu prilagodili. Najteza je utakmica ipak bila
u finalu jer smo se osjecali umorng, ali na kraju je sve

zavrsilo dobro.” ? .
SAZNAJVISE

Braslav Glavinic



https://skolski-sport-zg.hr/dokumenti/2672-102-4-214_22-20.pdf
https://skolski-sport-zg.hr/dokumenti/2670-102-6-214_22-15.pdf

Nakon srednjoskolaca koji su se razisli nakon dodjele
medalja, u dvoranu su pristizale ekipe osnovnih skola. |
dok su se momcadi joS zagrijavale pred utakmice,
porazgovarali smo s profesorom Miroslavom Levardom,
koji predaje tjelesnu i zdravstvenu kulturu u OS Mate
Lovraka i, kako sam istice, ve¢ 25 godina vodi svoje
ucenike na sva skolska natjecanja.

.Nije mi teSko i volim svoj posao. Drago mi je kada se djeca
bave sportom jer tehnologija sve vise odvlaci njihovu
paznju od svega, pa tako i od tjelesne aktivnosti. Ostajem
u Skoli u svoje slobodno vrijeme i vodim treninge, i radit ¢u
to sve dok djeca imaju Zelju i dok imam podrsku njihovih
roditelja.”

U prvoj polufinalnoj utakmici kod osnovnoskolaca Tora
je igrala protiv ekipe Dinamo Kvatri¢ i pobijedila
rezultatom 5:1. Drugu polufinalnu pobjedu odnio je
Lovrak, slavivsi s 2:0 protiv ekipe Lesko, koji su u

| W
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utakmici za trece mjesto porazili Dinamo Kvatri¢ s 2:0,
pa razocaranje na kraju nije bilo toliko veliko.

Zlatni su na kraju bili djecaci iz Tore, koji su ekipu iz
Lovraka deklasirali s 5:1, a nakon finala Florijan Rakovi¢,
ucenik osmog razreda i igrac Tore, zadovoljno se
pohvalio:

+Ekipu je okupio moj tata. Pokupili smo nekoliko igraca iz
mojeg sadasnjeg i prijasnjeg kluba, a bilo ih je nekolicinai iz
Dinama. To su sve dobri igraci i odlican smo tim. Igrali smo
vec zajedno i jako se dobro poznajemo.”

Florijanove su rijeci ujedno i idealan zavrSetak ove
futsal price, jer ukazuju upravo na one najljepse i
najvaznije cari timskog sporta, a to su sloga i
zajednistvo, bez kojih vrhunski rezultati ne bi bili tako
lako dostizni.

Patricia Macan, Xlll. gimnazija

Ucenici Osnovne Skole Iver u Skolskoj godini 2020./2021. i 2021./2022. ukljuceni su u pilot projekt Biciklom u
$kolu koji se provodi u suradnji sa Skolskim sportskim savezom Grada Zagreba. Sudjelovali su uéenici 6. i 7.
razreda: Ana Karakas, Luciano Repinac, Lucas Turci¢, Matej Miketic i Josip Mrvelj, a medu deset najuspjesnijih
ucenika plasirali su se Ana Karakas, Josip Mrvel;j i Lucas Turcic.
U tom projektu nasa OS Iver je bila peta po uspjesnosti. U€enici su sudjelovali u Danu crvenog tepiha,
Biciklistickom izazovu i Biciklom u Skolu. Cilj projekta je uvidjeti vaznost bicikla kao prijevoznog sredstva kojim se
doprinosi vaznosti ocuvanja okoliSa. Naglasen je i specifiéni zdravstveni aspekt voznje bicikla kao motivirajuce
tjelesne aktivnosti primjerene u¢enickoj dobi.
Nakon prvotnog tezeg snalazenja s aplikacijom, ucenici su uspjesno sudjelovali u aktivnostima. Aplikacijom su
mogli pratiti prijedeni put i kilometre svoje voznje Sto im je bilo zanimljivo. Nazalost, u¢enici nase Skole nisu mogli
prisustvovati Biciklijadi koja se odrzavala na Jarunu jer nije bilo moguce organizirati transport, a jos su uvijek
premladi da se biciklom odvaze na tako veliku odaljenost do Jaruna.
Na kraju se pokazalo da su ucenici aktivno sudjelovali i da je projekt poticajan. Postoji i prijedlog da se projekt
podijeli na dio za ucenike osnovnih skola i dio za ucenike srednjih Skola kako bi se dodatno poticala sigurnost
ucenika osnovnih skola. Projektom su ucenici uvidjeli da su dio velike svjetske biciklisticke obitelji kojoj je voznja
na dva kotaca stil Zivota, pa se svi nadamo daljnjoj uspjesnoj suradniji.

Nikolina Bosnjak, OS Iver


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=projekti&projekt=biciklomUskolu

UZIVANJE NA KLIZALISTU,
UZ GLAZBU | TOPLU
COKOLADU

Tijekom ovih zimskih praznika koji su trajali od 23.
prosinca 2021. do 7. sije€nja 2022. godine, klizanje
na Velesajmu je bilo besplatno za sve clanove
Odmorka, bas kao i prijasnjih godina.

KlizaliSte je dovoljno veliko za sve nas koji smo dosli
uzivati u ovom predivnom i elegantnom, ali napetom
i opasnom sportu. Klizanje je veliCanstven sport
kojim se =zaista moze docarati ljepota zime.
Atmosfera je bila ugodna i jednom rijeci sve je bilo
odliéno. Glazba je svirala. Led na klizaliStu je bio
odlican za klizanje te izvodenje akrobacija i nekih
elegantnih figura. To je pogodovalo deckima koji su
na klizaljkama izvodili nevjerojatne vratolomije.
Zanimljivo ih je bilo gledati jer se cinilo jako
interesantnim ali i teskim.

Vidjelo se da svi uzivaju, i oni koji klizu i oni koji iz
obliznjeg kafica u kojem se nakon klizanja moze

PLIVANJE

popiti fina topla €okolada za ugrijavanje, promatraju BROJ PLlVAéA NA BAZENU

svoju djecu i prijatelje.

UTRINE SE UDVOSTRUCIO
TIJEKOM ZIMSKIH PRAZNIKA

Ida Turkalj, OS Otok

Zavrsili su jos jedni zimski praznici. Kao i svih ostalih

godina do sada, i ove su ucenici posjecivali sportske
K LI Z A NJ E objekte sa svojim Odmorko iskaznicama. Kako je
zima, ucenici su najvise posjecivali klizalista.

KlizalisSte Velesajam jedno je od sportskih objekata u
koje se moze uci s pomocu Odmorko iskaznice.
Osim klizaliSta djeca su posjecivala i bazene. Jedan
od gradskih bazena koji u svom programu takoder
ima Odmorko iskaznicu je bazen Utrine. Broj plivaca
se tamo udvostrucio a najvise su tom povecanom
broju pridonijela djeca koja su posjecivala bazen
tijekom zimskih praznika. Mogu i sama potvrditi da
se broj plivaca povecao jer treniram plivanje ve¢ g
godina i nikad nisam vidjela toliko djece.

Htjela bih pohvaliti sve ucenike koji su otisli na neku
sportsku aktivnost za vrijeme praznika, i koji su se
bavili nekakim sportom. Pogotovo je to vazno za
vrijeme ove pandemije koronavirusa gdje svi nekako
radije ostanemo kod kuce gledati televiziju ili igrati
igrice nego otici van na klizanje ili €ak u neku Setnju.
Ucenicima bi preporucila da se u¢lane u Odmorko
program jer tako imaju u nekim sportskim objektima
besplatan ulaz, kao npr. klizaliStima, Sto u ovo
zimsko vrijeme atraktivno i od velike koristi.

Ana Juras, OS Otok




NATJECANJA SKOLSKIH SPORTSKIH
DRUSTAVA ZA VRIJEME COVID-a

S pocetkom Skolske godine 2021./2022. natjecanja Skolskih sportskih drustava dobila su zeleno svjetlo od
Ministarstva znanosti i obrazovanja i StoZera civilne zastite Republike Hrvatske. Podsjetimo da su natjecanja
Skolskih sportskih druStava bila obustavljena i nisu se mogla odrzavati od sredine ozujka 2020. godine.
Skolski sportski savez Grada Zagreba napisao je COVID protokole za odrzavanje natjecanja na otvorenim i u
zatvorenim objektima. Sva natjecanja odrzana su uz pridrzavanje epidemioloskih mjera i uz suglasnost
Stozera civilne zastite Grada Zagreba. Obzirom na vremenik drzavnih prvenstva Savez je imao puno posla
kako bi odrzao natjecanja za koje je bila organizirana zavrsnica krajem 2021. godine.

Od kraja mjeseca rujna do sredine mjeseca prosinca organizirali smo sljedeca natjecanja:

OSNOVNE gKO LE: (zarezultate kliknite na kategoriju djevojcice/djecaci)

. atletika — 1. kolo za djevojcice i djecake 7. — 8. razreda

. badminton — djevojcice i djecaci

futsal — djevojcice i djecaci 7. — 8. razreda (nastavak natjecanja u 2022. godini)
. judo — djevojcice i djecaci

. koSarka — djevojcice i djecaci 7. — 8. razreda (nastavak natjecanja u 2022. godini)
. kros — djevojcice i djecaci 4. — 6. razreda i 7. — 8. razreda

. plivanje — djevojcice i djecaci

. Sah — djevojcice i djecaci

. taekwondo — djevojcice i djecaci

SREDNIJE gKOLE: (za rezultate kliknite na kategoriju djevojke/mladici)

. atletika — 1. kolo za djevojke i mladice

. badminton — djevojke i mladici

. futsal — djevojke i mladici (nastavak natjecanja u 2022. godini)

. koSarka — djevojke i mladici (nastavak natjecanja u 2022. godini)
. kros — djevojke i mladici

. plivanje — djevojke i mladici

. Sah — djevojke i mladici

U prvome odgojno obrazovnom razdoblju Skolske godine 2021./2022. na Prvenstvima Grada Zagreba
nastupile su 873 ekipe koje su nastupile 1631 puta sa 6482 ucenika/ce.


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=362
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=344
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=395
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=396
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=408
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=407
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=390
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=389
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=446
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=468
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=466
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=467
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=480
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=479
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=363
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=353
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=398
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=397
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=388
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=387
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=447
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=446
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=477
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=478
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REZULTATI PREDSTAVNIKA GRADA ZAGREBA NA ZAVRSNICI DRZAVNOG PRVENSTVA SKOLSKIH
SPORTSKIH DRUSTAVA REPUBLIKE HRVATSKE

4. — 6. RAZREDI OSNOVNIH SKOLA
DRZAVNO PRVENSTVO 5SD RH
SPORT SPOL NAZIV EKIPE MENTOR/VODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
M 0S LJUBLJANICA mentor/voditelj: ZLATKO BELANCIC 6.
KROS 25.126.11. POREC
B> s z 0S5 PAVLEKA MISKINE mentor/voditelj: DRAGICA SMIT 5.
7- — 8. RAZREDI OSNOVNIH SKOLA
DRZAVNO PRVENSTVO $SD RH
SPORT SPOL NAZIV EKIPE MENTOR/VODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
M 0S TRNSKO mentor/voditelj: CEDO MAJSTOROVIC 5.
M 0% JULLIA KLOVIEA mentor: GORDANA SEFEROVIC .
voditelj: IVANA KUSLAN .
BADMINTON 23. - 25.11. POREC
B> st z 05 IVANA MESTROVICA mentor/voditelj: HRVOJE DURAK L
z 05 JOSIPA RACICA mentor/voditelj: BOZIDAR STRMO 5.
N mentor: DANIEL KAVAN
M I. 05 DUGAVE . 6.
voditelj: NIKOLA BUCAN
M | 0% DRAGUTINA DOMJANICA %ZTE:{ ?;'LT:: mi%:gm 7.
JUDO S 10.i11.12. VINKOVCI
B> st z 0S5 BANA JOSIPA JELACICA mentor/voditelj: ZELJKO PAVLIC 1
. = . mentor: ZRINKA BADOVINAC
z 05 DRAGUTINA DOMJANICA . . )
voditelj: ZELJKA MARANIC 5
M 0S5 OTONA IVEKOVICA mentor/voditelj: ANTUN SMILJANIC 2.
M 05 MEDVEDGRAD mentor/voditelj: GORAN FIRST 11.
KROS 25.126.11. POREC
B> s z 05 MEDVEDGRAD mentor/voditelj: GORAN FIRST 2.
z 0S5 VRBANI mentor/voditelj: BRANKO RAZUM 5.
N . . mentor: LJILJANA PETKOVIC
M 0S TITUSA BREZOVACKOG .
voditelj: JOSIP GUDELJ 4
M 0S JELKOVEC mentor/voditelj: IVAN BERTOVIC 5.
PLIVANJE OC SIVIA STRAHIMIRA 30.11. 0 1.12. RIJEKA
B> sawis Z i mentor/voditelj: DUBRAVKA SKACEJ 6.
KRANJCEVICA
z 05 GUSTAVA KRKLECA mentor/voditelj: IVANA OLIVARI 11
M 0% OTOK merlltor.: ZELJKA MESIC’ 3.
voditelj: GORAN RADIC
M 0% LUEKO mentor: NATALIJA CETINA 7
SAH voditelj: MAGDALENA MUHA 14, - 16.12. SEGET DONJI
> 7 05 DRAGUTINA DOMJANICA mentor: ZRINKA BADOVINAC 13.
voditelj: ROBERT KUPEK
y4 05 ODRA mentor/voditelj: KRESIMIR TOMASKO 10.



https://skolski-sport.hr/2021-2022/kros-2021
https://skolski-sport.hr/index.php/2021-2022/badminton-2021
https://skolski-sport.hr/2021-2022/judo-2021
https://skolski-sport.hr/2021-2022/kros-2021
https://skolski-sport.hr/index.php/2021-2022/plivanje-2021
https://skolski-sport.hr/2021-2022/sah-2021
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SREDNJE SKOLE
DRZAVNO PRVENSTVO 5SD RH
SPORT SPOL NAZIV EKIPE MENTOR/VODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
M 0S TEHNICKA SKOLA ZAGREB mentor/voditelj: ROBERT KOVACEV 1.
M 05 XV.GIMNAZIJA mentor/voditelj: DAMIR BRAJKOVIC 5.
BADMINTON 23. — 25.11. POREC
> shan e z I.GIMNAZIJA mentor/voditelj: MERI MATUSAN 2.
7 GIMNAZIJA TITUSA mentor/voditelj: VESNA VDOVIC
BREZOVACKOG FILAKOVIC o
GIMNAZIJA LUCIJANA o .
M VRANJANINA mentor/voditelj: NIKOLINA ANIC 6.
M I.,TEHNICKA SKOLA TESLA mentor/voditelj: GORAN KRALJ 13.
KROS PRIRODOSLOVNA SKOLA 2512642, POREC
B> s 7 mentor/voditelj: IVAN KLANAC 4.
VLADIMIRA PRELOGA
z I.GIMNAZIJA mentor/voditelj: MERI MATUSAN 1L
PRIRODOSLOVNA SKOLA
M itelj: KRISTIAN PLAZIBAT :
VLADIMIRA PRELOGA mentor/voditelj: KRIS 2
M | SPORTSKA GIMNAZIJA U;Zr::zlr iﬁ?:lle/://;E[l)sEEL\J/ = 3.
PLIVANJE : S e Li212. RIJEKA
= v mentor:
z SPORTSKA GIMNAZIJA )
> voditelj: LUCIJA ZADELJ 3
Z I.GIMNAZIJA mentor/voditelj: DAMIR KRSIC 9.
M TEF!NICKA SKOLA RUDERA mentor/voditelj: BRANKA DIMIC 1.
BOSKOVICA
M GIMNAZLJA LUCLANA mentor/voditelj: GORAN ORESKOVIC 4.
$AH VRANJANINA 16. - 18.12. SEGET DONJI
g s z V.GIMNAZIJA mentor/voditelj: ZARKO BRATONJA 5.
z I.GIMNAZIJA mentor/voditelj: MARIJA KARAPANDZA 2.



https://skolski-sport.hr/index.php/2021-2022/badminton-2021
https://skolski-sport.hr/2021-2022/kros-2021
https://skolski-sport.hr/index.php/2021-2022/plivanje-2021
https://skolski-sport.hr/2021-2022/sah-2021
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| 7 \ SANJA KOSOVIC

PROFESORICA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE U PETOJ
GIMNAZIJI DOBITNICA JE GODISNJE NAGRADE HSSS-A ZA

DOPRINOS RAZVOJU SKOLSKOG SPORTA U HRVATSKQJ g> s

Moze se i bez
. aF - | dvor_al?e |
i | rekvizita, vazna
i je dobra volja

Dobiti nagradu na svecanosti povodom 15. godina
rada Hrvatskog Skolskog sportskog saveza, kao
jedan od profesora koji su se svojim radom i trudom

= posebno istaknuli tijekom prosle Skolske godine, ali
@— : p i tijekom cijelog svog djelovanja u Skolskom sportu,
' i o a da pritom u vlastitoj Skoli u kojoj radite nemate
;" niti osnovne uvjete za rad, kada imate dvoranu na
katu koja je zapravo malo veca ucionica, e onda se
izgleda radi o posebnoj osobi.
Dobitnica ove nagrade, kojoj se prema vlastitom
priznanju »uopce nije nadala«, bas zbog toga Sto
njezina Skola muku muci s rekvizitima, je Sanja
Kosovi¢, profesorica tjelesne i zdravstvene kulture u
prestiznoj Petoj gimnaziji.
»Nagrada je uslijedila nakon bitke da se zbog
pandemije uopce odrzi nastava, a kamoli natjecanja.
Dakle, mjere su nam branile uporabu rekvizita i
bliske kontakte. Primjerice, kod mene su djeca
plesala s rukavicama i maskama na licu. Prosla je
godina bila bez natjecanja, pa je sve nekako otislo u
virtualne sfere. Zato sam se sa svojim ucenicima
ukljucila u sve aktivnosti koje su zamislili u
b Skolskom sportskom savezu Grada Zagreba;
= Virtualni kros, kvizove iz loptackih sportova, a
ukljugili smo se i u projekt Setnja oko zemlje gdje su
djeca Setala i virtualno biljezila put putem aplikacije
do rodnog mjesta Djeda Mraza, do Rovaniemija u
Finskoj. Moram biti iskrena i re¢i da nismo do tamo
stigli, zapeli smo u nekim pribaltickim zemljama. Ali,
ta je aktivnost silno zabavljala uéenike i natjerala
mnoge na kretanje, a probudio se i natjecateljski duh
izmedu pojedinih razreda pa je sve zapravo ispalo
jako zgodno. Sudjelovali smo, naravno, i u projektu
Biciklom u Skolu, gdje smo skoro do kraja bili vodeci
i na kraju izgubili prvo mjesto za nekoliko
kilometara. No, ono $to je vaznije od toga je da su
mnogi ucenici stekli krasnu naviku dolaska biciklom
u Skolu. Imam nekolicinu maturanata koji se ujutro
biciklom odvezu do Samobora i donesu mi kremsnite

|
|
%



https://skolski-sport.hr/novosti/proslavili-smo-15-godina-hsss-i-nagradili-najistaknutije-nastavnike-2021-godine

popodne na nastavu, kao znak paznje i dokaz da su
se odvezli tamo. »

Profesorica Kosovi¢ je od ove godine i voditelj
sportskog Skolskog drustva Peta.

»Inzistirala sam da Skola doslovno sudjeluje u svim
sportovima koje ima Skolski sportski savez Grada
Zagreba. Cak smo i dosta uspje$ni u tome, obzirom
na slabe uvjete i nedostatak prave dvorane. Znate,
nama je Sok kada dodemo negdje na natjecanje, u
pravu  Skolsku dvoranu sa spremistem i
svlacionicama, pa se najprije malo ogledavamo i
pitamo jel' to moguce. Zato nam koji puta i treba
citavo poluvrijeme da dodemo k sebi.«

Silna energija kojom ova profesorica zraci ne moze
proci nezapazeno.

»Kao bivsa ucenica ove Skole doista osjecam
pripadnost Skoli, pa zato i kod djece gajim taj
sportski duh, duh pripadnosti ekipi. Takoder, u¢im ih
i da nije sramota izgubiti, ali da se uvijek treba boriti
i dati sve od sebe. Doista ulazem puno svoje energije
i snage u to da se djeca mogu baviti sportom, evo ve¢
osam godina koliko sam ovdje.«

Unatoc¢ losijim uvjetima Peta gimnazija biljezi sjajne
rezultate u Zagrebu, ali i Hrvatskoj.

»Ove godine smo imali prvakinje Zagreba u Sahu,
djevojke su iSle i na drzavno prvenstvo, pa su nam
plivacice bile trece u gradu, to je samo ono
najsvjezije. Inace, tradicionalno su nam dobre
odbojkasice, a ostalo zapravo ovisi o generaciji. lako,
moram reci da je u posljednje dvije godine, otkako
vlada pandemija koronavirusa, sve nekako drugacije
i pomjereno. Moram tu takoder re¢i da smo mi
gimnazija u koju su djeca primarno dosla po znanje,
pa ako slucajno odredeni dan pisSu neki test, tesko ih
se moze dobiti na natjecanju.«

Dvorana je prirucna, ali su zato vanjski tereni kultni,
dio povijesti zagrebackog i hrvatskog sporta.
»Vanjske terene kraj nase Skole koristi jos nekoliko
srednjih i osnovnih Skola iz okruzenja, njih pet, tako
da je tamo zapravo uvijek guzva, ali snalazimo se.
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Niti igraliSte nije najbolje odrzavano, iako je zasticeni
spomenik kulture, a susre¢emo se i s nekim neobi¢nim
problemima, poput recimo izbjegavanja kontakata s
psima koje njihovi vlasnici redovito Secu na igralistu, jer
je to ocito glavni poligon u centru grada za istréavanje
pasa. Doduse, u planu je natkrivanje balonom dijela
vanjskih terena, ali ve¢ toliko dugo taj projekat ceka da
ja to zovem balonom od sapunice. »
Nagrada, koja je defintivno stigla u prave ruke,
profesorica Kosovi¢ uzima kao...

»Podstrek, jer mi je drago da je netko ipak prepoznao
moj rad i trud, jer nema nas zapravo puno aktivnih. Ima
doduse puno zaposlenih kineziologa, ali nas je tek
sacica entuzijasta spremnih odvojiti od svog slobodnog
vremena za djecu. A interakcija s tom djecom me drzi, i
kada sam na kraju dana umorna a zadovoljna, onda
znam da je vrijedilo truda.«

Da te rijeci nisu tek puka samohvala uvjerili smo se i
sami, jer su tijekom razgovora neprestanu u njezin
podrumski kabinet u Skoli ulazili u€enici, »to je moj
razred, maturanti«, koji su posljednji sat popodnevne
nastave imali tjelesni odgoj. Ali, nisu upadali s pitanjima
da ih oslobodi posljednjeg sata, ve¢ naprotiv, da se
raspitraju Sto ce se raditi tog dana na nastavi. Jedni su
htjeli ples, »moze!«, drugi ragbi, »moze«, treci stolni
tenis, »i to moZe«, odgovarala je profesorica Kosovic.
Kako sve moze?

»Lako, njima nije problem ostati i duze, to nam je zadnji
sat, pa odlaze doma znojni i — zadovoljni.«

Dakle, nagrada koja je doista stigla u prave ruke samo je
jos jednom pokazala da uvjeti i rekviziti ne moraju
nuzno biti preduvjet za dobru i kvalitetnu nastavu, veé
— covjek. U ovom slucaju agilna profesorica, dijete
profesora, koja dobro zna kako privuéi pozornost svojih
uéenika. Cestitke!

Zlatko Karlo
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SSD PRVA, I. GIMNAZIJA> -

Skolsko sportsko drustvo Prva je osnovano davne
1996. godine u I. gimnaziji, Skoli koja je nastanjena u
Novom Zagrebu i broji od 560 — 600 ucenika.

. gimnazija ima dvodjelnu sportsku dvoranu i vanjske
terene s atletskom stazom. Rad SSD Prva ima 2 smjera.
Jedan je okupljanje ucenika unutar sekcija koje
pripremaju Skolske ekipe za nastup na srednjoskolskim
natjecanjima, a drugi su brojna medurazredna
natjecanja kojima zelimo veliki broj u€enika zadrzati u
sportskoj dvorani u slobodno vrijeme.

Na drzavnoj razini najuspjesnija je bila nasa muska
badminton reprezentacija. Decki su osvojili dva puta
naslov prvaka te su bili i na Svjetskom prvenstvu.
Stolnotenisacice su Cetiri puta bile srebrne,
badmintonasice jednom, Sahistice takoder.

Od samih pocetaka osnivanja Drustva glavni cilj je bio
omasovljavanje sporta u nasoj Skoli. Zato smo razvili
sustav medurazrednih natjecanja u raznim sportovima
za koje imamo uvjete - kosarka, futsal, odbojka,
badminton, stolni tenis, atletika, granicar.

Od 2001. godine sva ta natjecanja objedinili smo jednim
projektom koji smo nazvali Najsportskiji razred Skole.
Radi se o sustavu bodovanja sudjelovanja ucenika u
svim ponudenim aktivnostima. Sudionik osvaja bodove
za svoj razred, a na kraju Skolske godine se proglasava (i
nagraduje) najsportskiji razred.

Spomenimo i da smo realizirali 6 Skolskih biciklijada
koje su bile povezane s raznim edukacijama. Vrlo ¢esto
Dan Skole obiljezavamo medurazrednim plivackim
Stafetnim natjecanjem. Na nasim najmasovnijim
prvenstvima (odbojka) sudjeluje i do 230 ucenika. Na
planinarenje vodimo izmedu 130 i 200 planinara, a
biciklijadu vozi oko 150 sudionika.

I. gimnazija postoji od davne 1854. godine. Krajem 19.
stoljeca kao ucitelj gombanja u njoj je radio Franjo
Bucar, najve¢i promotor olimpizma na nasim
prostorima. U novije doba kao nastavnici tjelesne i
zdravstvene kulture radili su (ili jos uvijek rade) redom:
profesorica Zdenka Novak, profesor Milomir Mihajlovi¢,
profesorica Meri Matusan, profesor Damir Krsic,
profesorica  Nikolina Skender, profesor Hrvoje
Jambresic¢ i profesorica Marija Karapandza. Svi su oni
dali, ili jo$ uvijek daju svoj doprinos sportu u Prvoj i
odgoju mladih za zdrav i aktivan Zivot.



https://www.prva.hr/index.php/ssd-prva/

SSD MEDO,
0S MEDVEDGRAD-

Nasa ne toliko velika, uspjesna Skola osnovana je 1963.
godine. Sljede¢e godine slavi okrugli 60. rodendan.
Narasla je i oblikom i brojem ucenika, koji trenutno
iznosi 660. Nase Skolsko sportsko drustvo jedno je od
najaktivnijih. Tijekom godina izmjenjivalo se i puno
profesora tjelesne i zdravstvene kulture, zasluznih za
izvrsne rezultate. Uz glavne, najzasluznije profesore
Mladena Dermanovica i Gorana Firta, vazno je navesti
i ostale prof.: Boro Stipi¢, Margareta Markovi¢, Davor
Bajan, Maja Kosanovic¢ te Damir Pavkovic.

Uz nastavu koja je od pocetka struc¢no zastupljena,
odrZavaju se i izvannastavne aktivnosti organizirane
prema uvjetima i interesu ucenika. Natjecanja koja
organizira Savez Skolskih Sportskih drustava Zagreba
odrZavaju se svake subote po sportskim granama.
Nasa Skola sudjeluje u tim natjecanjima i postigla je
zapazene rezultate.

Za vrijeme rada prof. Permanovica najzapazeniji smo
bili u rukometu. Nase rukometasice su dva puta bile u
Svedskoj na prvenstvu kadetkinja 1985. i 1997. god.
Muski su godinama igrali u Kvalitetnoj ligi (osam
najboljih Skola Zagreba). Bili smo prvaci Hrvatske u
stolnom tenisu i Sahu te u hrvanju u tri kategorije.
Profesor First vise se fokusira na nogomet, atletiku,
kraljicu sportova te odbojku. Na prvenstvu grada
Zagreba djecaci 5. i 6. razreda bili su prvi, a 7. i 8.
razreda drugi. 2019. god. Ema FirSt i Lara Petrovi¢
osvojile su zlato u odbojci na pijesku. Na policama se
redaju trofeji, a posebno u krosu gdje su nasi u¢enici 2
puta osvojili prvo mjesto, 2 puta drugo i jednom
trece... Ne moze se sve nabrojati $to smo postigli u
ovim godinama natjecanja, ali nadamo se da ¢e se niz
nastaviti. Neki od najistaknutijih sportasa u nasoj
bogatoj povijesti poput Frana Brodi¢a, Zlatka
Kozuhara, Nikole Klari¢a te rekordera Jana Ferine ostat
¢e zauvijek zapamceni te ¢e im se pridruziti jos mnogi
drugi. Skola je u dugogodi$njoj suradnji sa
Zagrebackim odbojkaskim savezom, Streljackim
klubom Kustosija, a narocito s AK Agramom. Zbog svih
razlicitih sadrzaja nastave, TZK vrlo je popularna medu
ucenicima.

Pehari i diplome izloZeni u Skoli podsjecaju, danas ve¢
odrasle ljude na dane provedene u dvoraniiigralistima
slave¢i pobjede i uspjehe te svakodnevno pruzaju
inspiraciju i motivaciju novim Skolskim nadama.



http://os-medvedgrad-zg.skole.hr/skola
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SSD TRNSKO, OS TRNSKO

? SAZNAJVISE

U ozujku 1963. godine osnovana je 05 Trnsko. Opéina
Remetinec donijela je odluku o otvaranju Sest odjela za
ucenike od 1. do 3. razreda za podrucje naselja Trnsko.
Privremene ucionice bile su u zgradama broj 37 i 38 u
naselju Trnsko. U rujnu iste godine pocinje djelatnost i
rad cijele Skole. Ucenici nizih razreda ostali su u
zgradama broj 37 i 38 gdje se nalazila i zbornica. Ucenici
visih razreda polazili su 0S u Savskom gaju. Poéetkom
1964. godine zapocinje gradnja Skolske zgrade, a ve¢ u
veljaci dolazi do useljenja u Skolu, iako nije bila dovrSena.
U Trnskom je tada postojao jedan telefon, jedna cesta,
jedna prodavaonica, a svuda su bila gradilista.

Za dan useljenja, 15. veljace 1964. godine, priredena je
vrlo uspjeSna svecanost koja je izvedena u predvorju
Skolske zgrade. Buduci da otvorenju zgrade nije mogao
nazociti veci broj roditelja i mjeStana zbog skucenosti
prostora, tjedan dana kasnije ponovljena je svecanost
otvorenja.

Sportsko drustvo osnovano je 2013. godine odlukom
Skolskog odbora OS Trnsko kao nasljednik Skolskog
sportskog kluba koji je osnovan jos 1997. godine.

U Sportsko drustvo kontinuirano je uclanjeno od 300 do
350 ucenika i uéenica.

Natjecemo se kontinuirano u skoro svim sportskim
natjecanjima u organizaciji Skolskog sportskog saveza
Grada Zagreba. Najbolje smo rezultate ostvarili u kosarci,
stolnom tenisu, badmintonu i odbojci. Bili smo vise puta
drzavni prvaci u kosSarci za 5. - 6. i 7. - 8. razrede za
djevojcice i djecake. Najuspjesnija godina, kada smo
osvajali drzavna prvenstva, bila je Sk. god. 2015./2016.
kada smo bili prvaci u kategoriji djecaka i djevojcica za 7.
- 8. razrede u kosarci.

0S Trnsko pohadali su mnogi vrhunski sportasi kao sto
su: Nikola Garma, Nikola Mehti¢, Boris Gardijan, Anja
Majstorovi¢, Antonijo Papac, Tea Pali¢. Svi su oni u
novijoj povijesti bili €lanovi reprezentacije.

0d osnutka Sportskog drustva u 0S Trnsko u $koli su
radili profesori koji su ulagali maksimalan trud i
angazman kako bi uc¢enicima pruzili Sto bolje uvjete za
sportski razvoj. Treba istaknuti profesore Ljubicu Bojmic
i Cedu Majstoroviéa koji su najduze radili kao voditelji
drustva. Od 2016. godine, odlaskom profesorice Bojmic u
mirovinu, u rad se uklju¢io mladi kolega mag. Mario
Cindric.

Sportsko drustvo aktivho je suradivalo s mnogim
sportskim klubovima na podrucju grada Zagreba. Ovo su
samo neki od njih: Zenski kosarkaski klub Zagreb, ZKK
Medvescak, KK Zagreb, NK Lokomotiva, MNK Gimka, VK
Mladost, KRG Zagreb, SPG Pulfer, AK Agram, OK Trnje,
HK Metalac, Zagrebacke mazoretkinje i mnogi drugi.



http://os-trnsko-zg.skole.hr/
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SSD MALESNICA,
0OS MALESNICA>--

SSD Malesnica je osnovano 1996. godine, i trenutno
broji oko 950 ucenika. Ucenici ove Skole sudjelovali
su do sada na 42 drzavna natjecanja, osvojivsi 15
medalja na tim zavrSnicama. Najponosniji su svakako
na tri zlatne medalje; po jednom su to osvojili djecaci
i djevojcice u rukometu, te jednom i djevojcice u
atletici.

Ovdje svakako treba pribrojiti i oko 150 priznanja za
osvojeno prvo, drugo ili trece mjesto na gradskim
Skolskim sportskim natjecanjima.

Medu kasnije velikim sportasima koji su prosli kroz
ovu $kolu spomenimo ko3arkase Luku Samaniéa te
KreSimira Nikica, ali spomenimo i profesore ove
Skole, Iliju Jurendica i Lili Ovéaric.

U SSD Malesnica imaju sjajnu suradnju s nekim od
nasih poznatih sportskih klubova, poput RK
Tre$njevka i AAK Agram.

| za kraj, SSD Malesnica je dobitnik Priznanja
Hrvatskog Skolskog sportskog saveza za najbolje
Skolsko sportsko drustvu za 2016. godinu.

WAt w0



http://os-malesnica-zg.skole.hr/
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SSD LOVRAK,
0S MATE LOVRAKA> -

05 Mate Lovraka zapoéela je s radom 1974. godine. Od
samih pocetaka sportske sekcije su bile vrlo aktivne. Uz
gimnastiku i koSarku aktivnosti su se postepeno prosirile
na odbojku, rukomet, nogomet, judo i ritmicku
gimnastiku. U ovakav oblik organiziranog bavljenja
sportom godisnje se uklju¢uje 200-tinjak ucenika.

U sklopu rada SSD Lovrak veé godinama se provodi
Univerzalna sportska Skola za ucenike i ucenice 1-4.
razreda te Vjezbaonica za ucenike i ucenice 5-8. razreda.

Gotovo svaka Skolska godina zapocinje obiljezavanjem
Hrvatskog olimpijskog dana pocetkom g. mjeseca
organizacijom krosa za ucenike i ucenice 5-8. razreda.
Tijekom godine organiziraju se medurazredna natjecanje
u kosarci, odbojci, rukometu i nogometu. Na kraju godine
u sklopu Dana sporta dodjeljuju se diplome i medalje za
najbolje sportske razrede te najbolje sportase i
sportasice.

Prvi Dan koSarke pokrenuo je bivsi uéenik Skole KreSimir
Nevisti¢ s pokojnom ravnateljicom Ivankom Abrli¢, 22.
svibnja 2003. godine, a nakon toga odrzava se
tradicionalno na kraju svake Skolske godine.

Godinama 0S Mate Lovraka sudjeluje na natjecanjima u
organizaciji Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba te
ostvaruje zapazene rezultate. lzmedu velikog broja
sjajnih rezultata, i osvojenih medalja u gradu Zagrebu,
istaknimo tek srebro u Skolskoj godini 2003/04. i zlato
2008/09. nogometasa na drzavnhom prvenstvu, te srebro
u Skolskoj godini 2000/01. i broncu 2005/06. odbojkasa,
takoder na zavrsnici prvenstva Hrvatske.

0d 2014. do 2018. godine 75 ekipa je 323 puta izaslo na
sportska borilista ¢ime je SSD Lovrak bila vodeéa po broju
sportskih nastupa u konkurenciji 103 osnovne Skole
grada Zagreba. Voditelji su: Ana Katalini¢ Zerjav, Lidija
Gnjidi¢, Boris Gnjidi¢ i Damir Beneta, a kao najzasluzniji
za ovakav uspjeh ve¢ godinama se istice profesor
Miroslav Levarda kao voditelj najveceg broja ekipa
(nogomet - djevojcice i djecaci, rukomet - djevojcice i
djecaci, odbojka - djecaci, atletika - djecaci).

5.:6. razredi 13-20h
7.8, razredi 20-21h
Bt W

. 31.5.2019.
% ¢ 0% Mate Lovraka

A Lovr
DAN KOSARKE

Gy
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MARTIN | VALENT SINI

Prvi veslaci u povijesti, koji su
osvojili europska, svjetska i
olimpijska zlata u dvije razlicite

discipline A

-

T e

- g —

Subotnje ledeno jutro, oko pola deset. Ustala sam iz
toplog kreveta i izasla van, na hladni zrak, do
veslackog kluba Mladost ispod zelenog Hendrixovog
mosta, u teretanu u kojoj vjezbaju brace Sinkovic. | to
je upravo ono Sto oni rade svakog jutra, i kako kazu -
nije im tesko. Nakon njihovog treninga, kojeg subotom
imaju nesto kasnije no radnim danima, porazgovarali
smo u klupskim prostorijama.

Obzirom da su se prosloga tjedna vratili iz Italije, sa
skijaskog tréanja, pomislila sam kako bi se mozda rado
i time htjeli baviti, te tako mozda postati i zimskim a
ne samo ljetnim olimpijcima, ali na moje pitanje Valent
je odgovorio:

,Cak smo u jednom trenutku mozda i razmisljali o tome,
ali nista ozbiljno. Jer, tada bi morali cijelu zimu posvetiti
tome, a to bi nam vec¢ bilo previse zbog obitelji.”

Naravno, zanimalo me je najprije kako je doslo do toga
da se bave veslanjem, obzirom da to nije toliko
popularan sport jer vecinu djece zanima viSe nogomet
ili rukomet.

.Nas najstariji brat Matija gledao je veslanje na televiziji i
jako mu se svidjelo pa ga je mama upisala u klub. Nekih
pola godine nakon njega dosao sam i ja, a Valent se sa 12
godina na nagovor tate ispisao s nogometa koji je tada vec
trenirao nekoliko godina i upisao na veslanje, na svu
sre¢u,” rekao je Martin, a Valent nastavio:

.Nije mi Zao nogometa. Nikada ¢ak nisam ni razmisljao Sto
bih tamo postigao. Drustvo je jako bitno i ono me zadrzalo
u veslanju. Bila je dobra ekipa, dobra klima. Svidjelo mi se,

OBICNO JUTRO, POPUT NJIHOVOG

zavolio sam taj sport.”

Spomenuvsi ekipu pitala sam ih kakve su bile reakcije
djece u skoli, jesu li ih smatrali cudacima ili su bili, ono,
~WOWW - Vi ste posebni”.

.Jako zanimljivo pitanje, to nas jo$ nitko nije do sada
pitao”, zamislio se Martin, odgovorivsi:
.Nije nitko rekao niti ,wow", ali niti nista negativno. Znam
samo da su me dosta cesto zvali ,veslac”, Sto inace nije
uobicajeno, jer nitko nije imao nadimke poput
~nogometas” ili tako nesto. Uvijek sam se isticao na taj
nacin.”

Na pitanje imaju li neki savjet za djecu, ili motiv pri
odabiru veslanja kao sporta, Valent je rekao:
~Trebaju biti strpljivi i uporni. Ne trebaju svi biti olimpijski
pobjednici, niti profesionalni veslaci. Sport je prekrasan,
odvija se u prirodi, razvija jak imunitet. Treba uzivati u
tome i tu se sklapaju prijateljstva za cijeli zivot.”
Martin je dodao:

.Bez obzira Sto se u veslanju nece zaraditi jako puno,
dobit ce se jako velike kvalitete u Zivotu koje se tesko
igdje drugdje mogu dobiti. Mislim da se isplati svima doci
na veslanje.”

Jako puno vremena provode zajedno, pa me zanimalo
kakvi su im bratski odnosi. Svadaju li se cesto, ili dok su
nervozni, na primjer prije ili tijekom natjecanja?

,0bzirom koliko vremena provodimo zajedno, zapravo se
rijetko kada svadamo. Ipak smo mi braca, i Sto god bilo,
uvijek znamo da kada izademo iz ¢amca ostavimo to iza



sebe i nastavimo dalje. Takav je sport, tezi$ biti najbolji,
a ne mozes to uvijek,” kaze Valent, a Martin dobacuje:
.Vise svada ima na pripremama, na natjecanjima bas i
ne. Na pripremama je uvijek stresnije.”

Na pitanje kako uskladuju svoje obveze i obiteljski
zivot, Martin odgovara:
“Mislim da se tu nase supruge jako puno zZrtvuju. Jako
smo im zahvalni Sto nas razumiju i prilagodavaju se.
Meni definitivno nikada nije lako oti¢i od doma, ali eto,
uskladili smo to nekako.”
Valent se slaze s bratom:
“Slazem se s Martinom. Meni je Zena dugo bila u tenisu,
$to je mnogo gore po tom pitanju. Oni su mjesecima po
natjecanjima. Veslanje je stvarno u redu sport. Obzirom
na nase rezultate i koliko godina treniramo, smatram da
ne zahtijeva previse. Imamo nekoliko vecih priprema
godisnje, a natjecanja nam uglavnom traju po 5 dana.”
Za kraj, zanimalo me koji moto ih vodi kroz Zivot? Imaju
li mozda neku recenicu koje se drze a Zeljeli bi je
podijeliti s drugima.

+Ah, ja imam onu poznatu olimpijsku - ,Bol je
priviemena, a slava vje¢na!” Stvarno se vodim time i
svida i se. BaS sam se nasao u tome, jer to se moze i u
Zivotu primijeniti. Nekad moras malo viSe pregrist da bi
kasnije mogao uzivati, “ rekao je Martin, dok njegov
brat Valent tu malo drugacije odgovara:
.Ja nemam nikakav moto, mislim da je jedino vazno da
dajes svoj maksimum i drzi$ neku konstantu. Opcenito
u sportu, a ni u zivotu nije dobro kadamas neke velike
amplitude.”

Matea Martinovi¢, Xlll. gimnazija




SKOLSKI SPORT KROZ POVIJEST

Dragi Zgombaci, u ovom broju donosimo Vam zanimljivosti Skolskog
sporta kroz povijest.
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0d jeseni dogradeni sustav natjecanja
HRVANJE NOVI SPORT UCENIKA OSNOVNIH SKOLA

Srednjoikelei de se nad- te tradiclonalni rukometnd s Rimac (ulenice), za utenlke 05 v

mitati u atletici, badminto- viinjacima iz Varaidina. od petih do ﬂ-ﬁl':ﬂh razreda nhh h:jﬂqhife‘:f:igeﬂﬂgﬁl
nu, futsalu, krosu, kodarci, Uz natjecanja u brojnim asnovmih dkoka u nove atheticl, futsaly, judy, kot
odbojci, odbojci na pllesku,  sporiskim disciplinama od Skolsko] godini 20015, bit o, mini-odbojc | nakomaty
plivanju, ruhumlu,sl:uwu. atletike do £aha, odnosno £8 Drganizirano prya dkolska Udenici 5 inteloktualnim
stolnom tenisw, $ahu i plesy kofarkaskih tumira, Memari- hrvatka liga. potetkoiama u rarvojsay
igrat ¢e Memarijalni Eoiu {aur Kredimir Cosi¢ (ufenici) Onl, najmiadi, wéenic odriat ée natjecan]a u afl
kaski turnir Kredimir Cosié Memorijala Rulica Meglaj Zotvriog do Sestog razreda cil plivanju.
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ZNAS DA NAM PROFESOR
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51 V1010 KAK ODMAH MI KROZ 6LA
INA PROLAZI ORSICEV
PASTUETO, | FENOMENALAN €0L
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IMDAL‘M s‘fgbsfgé MISLIM DA SMO

IZEUBILL... OTISLI KRIVOM M
STAZOM!

I KAJ SAD?
OVDJIE NEMA
SIGNALA

PA SAD CEMO PPIMJVENI I
SVE S5TO SMO NALICILT
NA OOMOrKU

I
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PRVO CEMO
ODREDITI BDIE JE SIEVER
PA CEMO SE ORJIENTIRATI
NA KARTI

o -

JA CU PRIPRPEMITI
KARTU A TT PPONADT
EDIE JE MAHOVINA

)

MAHOVINA JE TU, POTOK JE LIJEVO.
MOPAMO SAMO OBIEI OVAJ BREZULJIAK
I OPET SMO NA PRAVOM PUTU
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JUPIIIL... ’
USPJIELTI SMO

BOK DECKI,
EDJUE STE =
DO SADA?

OK. DOSTA PRICE
IDEMO IGRATI
BADMINTON

DUEA PRICA, -
DA NISMO BILI

NA ODMORKU NE 8T
SE VRATILI NA
PRAVI PLT



Skolski sportski savez Grada Zagreba ZAGREB
Boskoviceva 4, 10000 Zagreb

Tel: 01/481-6340, 01/481-1472

Fax: 01/481-6264

E-mail: skolski-sport-zg@skolski-sport-zg.hr
www.skolski-sport-zg.hr

F: https://www.facebook.com/sssgz/

I: https://www.instagram.com/skolski_sport_grada_zagreba/
Y: https://www.youtube.com/user/SKSSZG


https://skolski-sport-zg.hr/

